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Des gestes simples 
et efficaces

- Respecter une distanciation physique (1m minimum)
- Porter un masque (chirurgical ou barrière)
- Se laver très régulièrement les mains
- Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir
- Utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter
- Saluer sans se serrer la main
-- Eviter les embrassades

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
MESURES
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